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2023 年 10 月 31 日 
 

 

子育てアプリ「こぺ」が BabyTech® Awards 2023 にて 

保護者支援一般部門 優秀賞を受賞 

～子どものココロとカラダの基礎づくりに大切な時期である妊娠期から育児期まで 

長期間にわたってサポートできる点が評価～ 

 

2023 年 10 月 31 日、江崎グリコ株式会社が無料で提供している子育てアプリ「こぺ」が、BabyTech® 

Awards 2023 （主催：株式会社パパスマイル）における保護者支援一般部門にて優秀賞を受賞し

ました。江崎グリコは今後も子育てアプリ「こぺ」を通じて、生まれてくる子どもたちのココロとカラダの健やか

な成長と子育てに関わる人たちをサポートしてまいります。 

■受賞対象：子育てアプリ「こぺ」 

■受賞部門：保護者支援一般部門 

■審査員からいただいた評価： 

「妊娠からはじまる 1000 日間。この期間は子どものココロとカラダの基礎をつくる大切な時期。この時期を快適

に過ごすかの指針となるようなサービスが無料利用できるのがよいと思いました」 

「1000 日間と区切り、妊娠期～育児期までサポートできるという、長期間に渡るという点も評価できる」 

 

【子育てアプリ「こぺ」について】 

「妊娠からはじまる 1000 日間」は、子どものココロとカラダの基礎をつくる大切な時期です。「子どものココロと

カラダの健やかな成長」を創業時からの使命とする江崎グリコは、1000 日間の育児環境をよりよくすることで、

生まれてくる子どもたちのココロとカラダの健やかな成長を目指し、無料の子育てアプリ「こぺ」を開発しました。 

育児アプリ「こぺ」は、パパやママ、おじいちゃんやおばあちゃん、子どもに関わるみんなが上手に協力して、お互

いを思いやりながら、和気あいあいと一緒に子育てできるようにサポートする、みんなで使える子育てアプリです。 

2021 年 12 月からは、子どもの睡眠改善をサポートする「睡眠サポートプログラム」機能も追加し、乳幼児
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の睡眠を分析し、睡眠の質の改善へと繋げる様々なアドバイスをお届けしています。現在、会員登録者数は

33 万人を超えています。江崎グリコは今後も子育てアプリ「こぺ」を通じて、生まれてくる子どもたちのココロとカラ

ダの健やかな成長と子育てに関わる方の Co 育てをサポートしてまいります。 

■Co 育てコミュニケーションアプリ「こぺ」：https://www.glico.com/jp/csr/coparenting/copeapp/ 

 

【Co 育て(こそだて)PROJECT について】 

Glico グループは“事業を通じ社会に貢献する”を使命に、創業以来、子どものココロとカラダの健やかな成長

に寄与する事業に取り組んできました。昨今の育児においては、社会環境の変化により、ワンオペレーション育児

やマタハラ・パタハラ、産後うつ、子どもの自己肯定感の低下など、複雑で多様な問題が顕在化しています。「Co

育て PROJECT」は、育児の課題に対し、パートナーや周りのみんなが協力し、育児環境をよりよくすることで、

生まれてくる子どもたちのココロとカラダの健やかな成長を目指す取り組みとして、江崎グリコが 2019 年 2 月

から開始しました。 

現在、日本初の乳児用液体ミルク「アイクレオ 赤ちゃんミルク」や Co 育てをサポートするアプリ「こぺ」といった

商品・サービスの展開はもちろん、男性の育児参画を促進する企業向け両親学級「みんなの育休研修」の実

施、社員が 1 ヵ月育児に専念する社内制度「Co 育て Month」を導入し、社内の男性育休取得率 100%
＊の継続達成など、社内外で育児環境の向上につながる取り組みを展開しています。これからも、Co 育てに関

わるみんなの「すこやかな毎日、ゆたかな人生」に寄与したいという想いのもと、育児環境の向上につながる商品

やサービス、取り組みの拡充に取り組んでまいります。 

なお、「Co 育て」という名称は、「妊娠期から和気あいあいと(Communication: コミュニケーション)、上手

に協力しながら(Cooperation: コオペレーション)、いっしょに子どもを育てる(Coparenting: コペアレンティン

グ)」育児スタイルをコンセプトに江崎グリコが提唱しているものです。 

＊2020 年の Co 育て Month 導入から現在まで、江崎グリコにおける育児休業または当該休暇を取得した率：100％ 

■Co 育て PROJECT について：https://www.glico.com/jp/csr/coparenting/ 

 

【BabyTech® Awards 2023 について】 

BabyTech® Awards 2023 は、国内で流通するベビーテック商品やサービス・育児家電を表彰するイベン

トで、2019 年に国内で初めてパパスマイルが開催。5 回目となる 2023 年は、より多くの皆さんに応援いただく

ため、実行委員会形式による主催に移行しました。 

■BabyTech® Awards 2023：https://babytech.jp/bta2023/ 

 

【 「こぺ」利用方法】 

検索サイトから「グリコ こぺ」と検索し、OS に合わせたページにアクセス、またはスマートフ

ォンなどから下記 URL に直接アクセスしアプリをダウンロード。 

■iOS：https://cope.onelink.me/6MTg/4e2f1f5a 

■Android：https://cope.onelink.me/6MTg/7776893e 
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