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2024年 5月 14日 
 

糖質量にこだわった「SUNAO」ブランドから冷凍食品が新登場！ 

冷凍生パスタ「SUNAO ごろっと具材の生パスタ」4品を 
5月 14日（火）より販売開始 

～適正糖質※1でありながら、食べた満足感を味わえる生パスタをご自宅とオフィスでお手軽に～ 

 

江崎グリコ株式会社は、「SUNAO（スナオ）」ブランドから、糖質 40g、食塩相当量 1.5g でありな

がら、おいしさと満足感を味わえる冷凍生パスタ「SUNAO ごろっと具材の生パスタ」4 品を発売します。

2024 年 5 月 14 日（火）より、公式通販サイト「グリコダイレクトショップ」、5 月 20 日（月）より

オフィス向けの食サービス「オフィスグリコ」※2 にて販売を開始します。同商品は適正糖質※1 の考え方を

ベースに、独自の配合設計により、パスタ麺の糖質量を調整しました。パスタソースはごろっとした具材

を乗せ、食塩相当量にこだわりながら、濃厚な味わいを実現しました。普段の食生活に対する健康意識

に応え、毎日食べたいと思えるおいしさにこだわった、SUNAOブランド主食部門の新商品です。 
※１：一般社団法人「食・楽・健康協会」は 1 食で摂取する糖質量を 20～40g、間食では 10g 以下にする「適正糖質」を提唱しています。 

※２：オフィスグリコでは東京・大阪の一部エリアでの販売となります。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■江崎グリコから 8年ぶりに冷凍食品を発売！ 

 近年、ライフスタイルの変化により手作りする人が減少しており、手間なく使える冷凍食品市場は拡大し

ています。一方当社が実施した調査では、健康を気にするがあまり、食事が単品や少量のものばかりになっ

てしまい、満足感を得られていないという悩みがあることがわかりました。そこで当社では、「健康に気を付け

たい人・糖質を控えたい人」でもおいしさはもちろんのこと、食べた満足感を得ることができる食事を手軽に

取り入れることができるよう、冷凍食品での新商品を SUNAO ブランドから発売します。江崎グリコは、多様

化するライフスタイルにおいても、生活者の「すこやかな毎日、ゆたかな人生」への貢献を目指し、おいしさと

健康を両立した冷凍食品事業にも取り組んでいきます。  

 

 

 

https://www.glico.com/jp/ 



 

 

■現代人の栄養問題の解決を考え、冷凍パスタを開発 

新商品の冷凍生パスタ「SUNAO ごろっと具材の生パスタ」は、「糖質量」、「食物繊維量」、「食塩相

当量」にこだわっています。厚生労働省が発表した日本人の食事摂取基準によると、日本人の食物繊

維摂取量は男女ともに不足傾向であり、また食塩相当量は過剰摂取の傾向が見て取れます。 

 

 

 

 

 

当社では、これらの課題に着目し、冷凍生パスタを開発しました。パスタ麺は糖質を食物繊維に置き

換え、さらに小麦たんぱくを配合することで、糖質を調整しながらも弾力があるもっちり食感を実現しました。

具材にはごろっとした野菜を採用し、具材とソースの水分を極力抑えることで、食塩相当量にこだわりなが

らも、素材をしっかり感じられる濃厚な味わいを実現しました。これらの工夫により、糖質量は 40g、食塩

相当量 1.5g、食物繊維もたっぷりで、満足感のある冷凍生パスタが完成しました。健康に気を使いた

い・糖質量が気になる方にぜひお試しいただきたい商品です。 

 

■アラビアータ、ポモドーロ、チーズクリーム、ジェノベーゼの 4品を発売 

 毎日の気分の合わせて選んでいただけるよう、4種類の味を準備しました。 

＜アラビアータ＞    スペイン産完熟トマトを使用し、にんにく、唐辛子との相乗効果により、大人好みの

本格的な旨辛さに仕上げました。 

＜ポモドーロ＞      ペーストとピューレ 2 種類のトマトと隠し味に濃縮赤ワインを加え、トマトのフレッシュさ

と旨みを引き出しました。 

＜チーズクリーム＞  まろやかな味わいのチェダーチーズに、独特の風味のあるゴルゴンゾーラチーズをブレン

ド※3することでクセになる深みを出しました。 

                       ※３：ゴルゴンゾーラチーズ 57%、チェダーチーズ 13％を使用(チーズに占める割合） 

＜ジェノベーゼ＞    ジェノベーゼのレシピで通常使われる松の実の代わりにアーモンドを使用し、より香味

高い味わいを実現しました。 
 
■商品概要 

商 品 名 

「SUNAO ごろっと具
材の生パスタ」 

＜アラビアータ＞ 

「SUNAO ごろっと具
材の生パスタ」 

＜ポモドーロ＞ 

「SUNAO ごろっと具
材の生パスタ」 

＜チーズクリーム＞ 

「SUNAO ごろっと具
材の生パスタ」 

＜ジェノベーゼ＞ 

パ ッ ケ ー ジ 

    

糖 質 量 39.1g 37.1g 35.0g 34.7g 

種 類 別 冷凍食品 ゆでパスタ（調理済み） 

内 容 量 261g 258g 246g 220g 

（出典）厚生労働省「令和元年国民健康・栄養調査」、日本人の食事摂取基準（2020年版） 

【食塩相当量摂取量】 【食物繊維摂取量】 



 

 

 

■大阪・道頓堀の「レンチン食堂 TSUTAYA EBISUBASHI」にて期間限定で提供中！ 

5 月 14 日（火）～6 月 2 日（日）期間限定で、大阪・道

頓堀「レンチン食堂 TSUTAYA EBISUBASHI」にて、冷凍生パス

タ「SUNAO ごろっと具材の生パスタ」と、今年 3月発売開始のアイ

スクリーム「SUNAO Special」を提供します。ぜひこの機会に、レン

チン食堂にて SUNAO の新商品をお試しください。 

※パスタ、アイスのご提供は、それぞれおひとり様 1点までとさせていただきます。 

※予定数がなくなり次第終了となりますのでご了承ください。 

 

＜店舗情報：「レンチン食堂 TSUTAYA EBISUBASHI」＞ 

レンチン食堂は、カルチュア・コンビニエンス・クラブ株式会社が運

営する、さまざまな冷凍食品をお好きなだけお召し上がりいただ

ける、食のライフスタイル店舗です。2023 年 12 月にオープンし、

あらゆる世代の方々や海外の観光客を中心に人気の飲食店。 

 

・住所：大阪府大阪市中央区道頓堀 1-8-19 TSUTAYA EBISUBASHI内 地下 1階 

・営業時間：10時～22時／年中無休（変更する場合がございます） 

 
■江崎グリコは、糖質と上手に付き合う「適正糖質」なくらしのサポートを目指します！ 
一般社団法人「食・楽・健康協会」は 1 食で摂取する糖質量を 20～40g、間食では 10g 以下にする「適

正糖質」を提唱しています。おいしさと適正糖質を両立するブランド「SUNAO」は、からだに気を配りながら、
100％食べることを楽しめる、からだにやさしいおいしさを作りたい、そんな思いから生まれました。健康意識の高
まりとともに、食事やおやつ選びの際に糖質量を気にかける方が増えている昨今、糖質を我慢するのではなく、糖
質と上手に付き合う「適正糖質」を SUNAO ブランドがサポートします。  
 

糖質は人間のエネルギー源でもあるため、ある程度の摂取は必要です。しかし、過剰に摂取した場合、エネル
ギーとして代謝されず脂肪として蓄えられてしまうため、1 日に摂取する糖質量を適正に調整する「適正糖質」が
大切です。この「適正糖質」の考え方をより広く知っていただきたいという思いから、啓発活動にも力を入れていま
す。 
 

◆ブランドサイト：https://cp.glico.com/sunao/  

◆公式 X（旧 Twitter）：https://twitter.com/sunaochan_glico (@sunaochan_glico) 
◆ロカボオフィシャルサイト（適正糖質についての説明）：https://locabo.net/about/  
 

 

 

 

 

 

 

 

価 格 

●グリコダイレクトショップ  (https://go.glico.com/i2avf） 

【単回購入】4個セット 3,888円（配送料、税込）から 

【定期コース】4個セット 3,456円（配送料、税込）から 

●オフィスグリコ  各 800円(税込) 

商 品 特 徴 

●素材ならではの食感・彩りを活かしたたっぷりの野菜をのせ、コク深い味わいのソースがもっちり食感の麺によく絡む、具材たっぷ

りのパスタ。 

●適正糖質でありながらも、弾力があり口どけがよい、もっちり食感の生パスタ麺を実現。 

●具材にはごろっとした野菜を採用し、食塩相当量にこだわりながらも、よりコク深い味わいで食べ続けたくなるソースを実現。 

●糖質 40g、食塩相当量は 1.5g、食物繊維たっぷり。 

●賞味期限：13か月（冷凍保存） 

https://cp.glico.com/sunao/
https://twitter.com/sunaochan_glico
https://locabo.net/about/
https://go.glico.com/i2avf


 

 

＜参考情報＞ 

 
 
 
「おいしくて、カラダにもやさしい。おいしさを楽しむことと、健康を両立することはできないだろうか。」 
Glico のブランド「SUNAO」は、そんな願いを叶えたいという思いから生まれました。SUNAO が目指すのは、すべ
ての人が食べることを楽しみ、ココロもカラダもずっと健康でいられる社会です。そこで、着目したのは「適正糖質※」。
食事は 1 食の糖質量 20～40g を目安に、間食は糖質 10g 以下を目安に設計し、食物繊維などのこだわり
素材で糖質を調整しました。2017 年 2 月にアイスシリーズから発売を開始し、現在はビスケットやパスタにも分
野を広げて展開しています。これからもおいしい適正糖質のスイーツや食品を通して、健康と食べる喜びを提供し
ていきます。 
※：一般社団法人「食・楽・健康協会」は 1食で摂取する糖質量を 20～40g、間食では 10g以下にする「適正糖質」を提唱しています。 

 
 

SUNAOパスタ・SUNAO ソース 

 

SUNAOパスタトライアルセット 
通常価格 2,371円のところ、LINEお友達登録をしてお申込みの場合は、初回限定価格 1,720円（送
料無料）で購入でき、気軽にお試しいただけます。 

 

 
○商品はその他の組み合わせもございます。グリコダイレクトショップ（http://sunao.glico.com/303150/）
をご覧ください。 

 

商 品 名 SUNAO もっちりパスタ 

パ ッ ケ ー ジ  

糖 質 量 21.4g／1食分（80g）あたり 

内 容 量 80g×3 束 

希望小売価格 540円前後（税込） 

販 売 チ ャ ネ ル グリコダイレクトショップ（http://sunao.glico.com/303150/） 

商 品 特 長 

・糖質を抑えながら奥深い味わいを実現するため、デュラム小麦粉と、もち大麦粉の独自のバランスで配合し、もっちり食感を実現 

しました。1食（80ｇあたり）糖質 21.4ｇに抑えています。 

・日本人に不足しがちな食物繊維をレタス 10 個分※1 配合。糖質 60％オフ※2 で食物繊維たっぷりな、からだを気遣うパスタ

です。 

※1：SUNAOもっちりパスタ 1食（80ｇあたり）食物繊維 35.7g。レタス 100gあたりの食物繊維は 1.1g 

（出典：日本食品標準成分表 2020年版 レタス 1個分の重さを 300g とした場合） 

※2：日本食品標準成分表 2020年版マカロニ・スパゲッティ乾と比較 

「SUNAO」商品ラインアップ 

【商品名】 SUNAO パスタトライアルセット 

【内 容】 SUNAO パスタ 1袋 + ソース 3種 1個 

（ボロネーゼ・ポモドーロ・きのこ入りチーズクリーム） 

【価 格】 2,371円（送料無料） 

【初回限定※3※4】 1,720円（送料無料） 

※3：LINEお友達登録して頂いた方限定価格です。 

※4：おひとり様 1セット限りです。 

【購入 URL】 http://sunao.glico.com/201382/ 

 

「SUNAO」ブランドについて 

http://sunao.glico.com/303150/
http://sunao.glico.com/201382/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

商 品 名 
SUNAO 

＜ボロネーゼ＞ 

SUNAO 

＜きのこ入りチーズクリーム＞ 

SUNAO 

＜ポモドーロ＞ 

パ ッ ケ ー ジ    

糖 質 量 4.9g／1 食分（100g）あたり 3.3g／1食分（100g）あたり 5.0g／1食分（100g）あたり 

内 容 量 100g 

希望小売価格 410円前後（税込） 

販売チャネル グリコダイレクトショップ（http://sunao.glico.com/303150/） 

商 品 特 長 

牛ひき肉をじっくり煮込み、チェダーチー 

ズ※、濃縮赤ワイン、焦がしにんにくを隠し

味に、飴色玉ねぎとトマトのほんのりとした

甘みを加えた奥深い味わい。 

※チェダーチーズ 60%を使用 

（チーズに占める割合） 

ゴルゴンゾーラ、チェダー、カマンベールの 3

種のチーズ※をブレンドした香り高いソー

ス。マッシュルームとひらたけで食感をプラ

ス。 

※ゴルゴンゾーラチーズ 40%、チェダーチ

ーズ 13%、カマンベールチーズ 7%を使

用（チーズに占める割合） 

完熟トマトをとろりと煮込んだベースに鶏

肉を入れ、ガーリック、バジル、黒胡椒で

アクセントをつけた芳醇な香りのポモドーロ

ソース。 

http://sunao.glico.com/303150/


 

 

SUNAO アイスシリーズ 

 

 

商 品 名 
SUNAO Special 

＜バニラ＞ 

SUNAO Special 

＜ラムレーズン＞ 

SUNAO Special 

＜バニラ＆クランチ＞ 

パ ッ ケ ー ジ 

   

糖 質 量 9.9g 

種 類 別 アイスクリーム 

内 容 量 116ml 

希望小売価格 297円前後（税込） 

商 品 特 徴 

・全卵、ロースト食物繊維等の低糖質な素材と、はちみつ等の濃厚な味わいに寄与する厳選素材を使用することで、糖質

50％オフ※と濃厚なおいしさを実現しました。 

・1個あたり糖質 9.9gで、食物繊維たっぷりです。 

※日本食品標準成分表 2020年版アイスクリーム（高脂肪）と比較 

＜バニラ＞バニラビーンズを凍結粉砕し微粉にしたペーストを使うことで、深みのあるバニラの香りに仕上げています。 

＜ラムレーズン＞ラム酒づけしたホールレーズンとクラッシュしたレーズンをクリームに混合しているので、レーズンの食感とラム酒

の芳醇な香りを楽しめます。※アルコール分は 0.8％です。お子様やお酒に弱い方、妊婦、授乳期の方はお気をつけくださ

い。 

＜バニラ＆クランチ＞大きなチョコビスケットクランチとクラッシュしたクランチをクリームに混合しているので、クランチの食感とカカ

オの風味をしっかり味わえます。 

商 品 名 
SUNAO 

＜チョコ＆バニラソフト＞ 

SUNAO 

＜バニラソフト＞ 

SUNAO 

＜チョコモナカ＞ 

パ ッ ケ ー ジ    

糖 質 量 8.9g／1個あたり 9.6g／1個あたり 7.7g／1個あたり 

内 容 量 170ml 170ml 82ml 

価 格 オープン価格 

商 品 特 長 

濃厚なチョコとコクのあるバニラのミックスア

イスに、ほろ苦いチョコレートソースをトッピ

ングし、満足な味わいに仕上げました。 

コーン部分は全粒粉入りです。 

バニラビーンズシード入りの華やかなバニラ

が楽しめます。コーン部分は全粒粉入り。 

北海道産生クリーム入りのコクがあるなめ

らかなアイスクリームと、パリパリチョコで満

足な味わいに仕上げました。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

商 品 名 
SUNAO 

＜バニラ＞ 

SUNAO 

＜ストロベリー＆ラズベリー＞ 

SUNAO 

＜マカダミア＆アーモンド＞ 

パッケージ    

糖 質 量 5.8g／1個あたり 4.0g／1個あたり 4.3g／1個あたり 

内 容 量 120ml 120ml 120ml 

価 格 オープン価格 

商品特長 

北海道産生クリームを使用したまろやかな

味わいと、バニラビーンズシード入りの華や

かなバニラが楽しめます。 

甘酸っぱいベリーとクリーミーなアイスの組み

合わせ。コクのあるアイスが、苺とラズベリー

のさわやかさを引き立てます。 

香ばしいマカダミアナッツとアーモンドと、奥

深いバニラ風味のアイスの味わいが楽しめ

ます。 

商 品 名 SUNAO マルチパック＜バニラ＞ 

パッケージ  

糖 質 量 4.2g／1個（87ml あたり） 

内 容 量 522ml（87ml×6 個） 

価 格 オープン価格 

商品特長 

・とうもろこし由来などの食物繊維といったこだわり素材を使用し、糖質 4.2g/個に調整。 

・バニラビーンズシード入りの華やかなバニラの風味と北海道産生クリームのまろやかな味わい。 

・気軽に食べきれるサイズのカップアイスが６個入っているので、冷凍庫にストックできて、小腹満たしや食後のデザートに最適。 



 

 

SUNAO ビスケットシリーズ 
 

 
 

 

 

商 品 名 
SUNAO 

＜発酵バター＞ 

SUNAO 

＜チョコチップ＆発酵バター＞ 

SUNAO クリームサンド 

＜レモン＆バニラ＞ 

パ ッ ケ ー ジ 

  

 

糖 質 量 9.2g／1 袋（31g）あたり 9.2g／1袋（31g）あたり 
4.5g／1枚（標準 12.5g）あた

り 

内 容 量 62g（31g×2袋） 62g（31g×2袋） 6枚 

価 格 オープン価格 

商 品 特 長 

〈からだにやさしいオリゴ糖使用〉 

発酵バター14％配合。濃厚な香りと味わ

いを楽しめます。 

〈からだにやさしいオリゴ糖使用〉 

発酵バターを配合した生地に、チョコチップ

を加え、アーモンドを隠し味に。 

レモンの風味が爽やかな発酵バター配合

のビスケットと相性の良いほんのり酸味のあ

るバニラクリームをサンド。 

商 品 名 
SUNAO 

＜発酵バター＞小袋 

SUNAO 

＜チョコチップ＆発酵バター＞小袋 

SUNAO クリームサンド 

＜アーモンド＆バニラ＞ 

パ ッ ケ ー ジ 

  

 

糖 質 量 9.2g／1 袋（31g）あたり 9.2g／1袋（31g）あたり 
4.5g／1枚（標準 12.5g）あた

り 

内 容 量 31g 31g 6枚 

価 格 オープン価格 

商 品 特 長 

〈からだにやさしいオリゴ糖使用〉 

発酵バター14％配合。濃厚な香りと味わ

いを楽しめます。 

〈からだにやさしいオリゴ糖使用〉 

発酵バターを配合した生地に、チョコチップ

を加え、アーモンドを隠し味に。 

アーモンドのパウダーとペーストを合わせた

風味豊かなビスケットでバニラクリームをサ

ンド。ビスケット生地には発酵バターも配

合。 


